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Inledning

Unga rorelsehindrade Stockholm &r en forening for unga med funktionsnedséttning 1 aldrarna
0-32 &r boende 1 Stockholms 14n. Foreningens syfte &r att bedriva intressepolitisk verksamhet
samt att erbjuda annan verksamhet som é&r intressant och viktig for vra medlemmar. Vért
syfte &r att fungera som en motpol till oréttvisor och otillgdnglighet i samhéllet samt att verka
for att unga med funktionsnedséttning erbjuds mdjlighet till social samvaro och
erfarenhetsutbyte.

Styrelsen for Unga Rorelsehindrade Stockholm, ldmnar hdrmed f6ljande redogorelse for
verksamheten under 2016.

Styrelsen

Styrelsens har under verksamhetséaret 2015 haft foljande sammanséttning.

Ordférande Anton Bostrom, Stockholm
Vice ordférande Hanna Ofors, Stockholm
Kassaforvaltare Casper Hafvstrom, Stockholm
Sekreterare Johan Bramstang, Stockholm
Ledamot Bjorn Erkus, Stockholm,
Ledamot Kevin Nordfors, Stockholm
Revisorer

Ordinarie Patrick Englund, Stockholm
Revisorsuppleant Henrik Haggbom, Stockholm

Foreningen har ocksé haft en auktoriserad revisor under verksamhetsaret.

Valberedningskommitté

I valberedningskommittén ingar Natalie Eriksson och Johanna Kéck under 2016.

Personal och Kansli

Under verksamhetsédret 2016 har vi fortsatt att hyra vdra nuvarande lokaler pa Kavallerivigen
30 1 Sundbyberg dér vi delar lokal med DHR Stockholm ladns distrikt. Lokalerna dr mycket
tillgéngliga for personer med funktionsnedséttning och anvinds darfor ofta till méteslokaler,
temakvillar och andra aktiviteter.

Bra och kunnig personal &r en viktig del i var organisation da dessa bistér styrelsen i sitt
arbete och uppritthaller god kontakt med andra funktionshinderorganisationer. Detta arbete
ar mycket viktigt for att styrelsen ska kunna genomfora sitt uppdrag och dérmed se till att
medlemmarna far ut s& mycket som mojligt av verksamheten.
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Under forsta halvan av verksamhetsiret 2016 har féreningen haft tva anstillda kanslister, frdn
och med 991101 var Katrin von Rettig anstilld pa 50%, samt frén och med 100401 &r Liza
Ekwall/Syeda anstilld pd 25% med Trygghetsbidrag. Under andra halvan av 2016 har
personalférandringar, som beslutats redan 2015 genomforts, pa grund av den rddande
ekonomiska situationen i féreningen. Detta innebér att vi from juli 2016 endast har haft en
kanslist 1 Liza Ekwall/Syeda anstélld pd 25%.

Representation
Under 2016 har foreningen haft representation i flera sammanhang och vid olika tillfdllen.

Anton Bostrom deltog 1 september 2016 1 en nitverkstraff anordnad av DHR med inriktning
pa arbetsmarknad. I detta nitverk &r nu dven Hanna Ofors och Kevin Nordfors med.

Anton Bostrom har dven deltagit vid ordférandekonferens den 2 november anordnad av DHR
med anledning av remissvaret som DHR skrivit till fardtjénst/rullstolstaxiutredningen. Anton
Bostrom har d@ven deltagit vid ett par rullstolstaximoten under aret dar man triaffat de olika
rullstolstaxiaktorerna tillsammans med DHR for att diskutera och utbyta erfarenheter.

Anton Bostrom har dven deltagit vid mote med Forbundsordférande Bjorn Hall-Kellerman
och representant fran Socialdemokraterna dir bostadsfragan lyftes fram och forslag
diskuterades.

Anton Bostrom och Bjorn Erkus deltog vid Landstingets informationsmote om bidraget till
intressepolitisk verksamhet som holls 1 Maj. Foreningen deltog ocksa i den riksomfattande
manifestationen Rddda LSS pa internationella funktionshinderdagen (5 december), som hélls
pa Norra Bantorget i Stockholm. Manifestationen ir ett initiativ av Férbundet Unga
Rorelsehindrade, RBU mfl.

Hanna Ofors och Kevin Nordfors representerade foreningen vid Botkyrka kommuns
uppmédrksammande av internationella funktionshinderdagen. Detta gjordes pa Botkyrka
kommunhus tillsammans med en rad andra funktionshinderorganisationer.

Sammantriaden och Styrelsearbete

Styrelsen har haft 10 (exklusive konstituerande) protokollforda mdten under éret.

Utover detta har styrelsen 16pande haft icke protokollfoérda arbets- och diskussionsméten.
Styrelsen hade under 2016 en planerings och utbildningsdag i samarbete med Forbundet.
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Intressepolitisk verksamhet

Foreningen har under hela verksamhetsaret forsokt att ha en grundldggande intressepolitisk
tanke bakom varje genomford medlemsaktivitet. Nedan beskrivs hur foreningen har arbetat
med intressepolitik utifrdn vissa utvalda omraden.

Tillgdnglighet
Foreningens verksamhet genomsyras standigt av tillgdnglighet da det dr en mycket aktuell

fraga for vara medlemmar. Foreningen bedriver all sin verksambhet i tillgéingliga lokaler for
att kunna garantera att alla ska kénna sig vilkomna. Féreningen har genomfort politiker i stol
dar politiker fran Stockholms Stad och Landsting bjudits in fOr att testa pa hur det &r att sitta 1
stol och ta sig fram i Stockholm. Detta var en mycket uppskattad aktivitet som aterkommer
under 2017.

Hiilso- och Sjukvard
Foreningen har under 2017 haft en Temadag - Hdilsa och funktionsnedsdttning dér hilsa

lyftes ur ett samhalleligt perspektiv och hur personer med funktionsnedséttning var en mycket
mer utsatt grupp dn personer utan nedsdttning. Dérefter f6ljde en inspirationsforeldsning med
Ludvig Nyrén, d& nyss hemkommen fran Paralympics i Rio. Darefter holls en kort frigestund
samt en bra diskussion om hur foreningen kan paverka hélsoldget bland unga med
funktionsnedsittning.

Arbetsmarknad

Under verksamhetséret har Anton Bostrom deltagit vid DHRs nétverkstraff for
arbetsmarknad dér alla DHRs olika nétverk samlats for en gemensam seminarehelg.
Foreldsningar, seminarier med inbjudna frdn berdrda myndigheter samt bra diskussioner
foljde. Vice ordférande Hanna Ofors och Ledamot Kevin Nordfors &r from december ocksa,
tillsammans med Anton Bostrom, med i DHRs arbetsmarknadsnitverk

Arsmote 2016

Arsméte holls den 9 april pa Kavalleriviigen 30, Rissne, Sundbyberg, med

11 rostberittigade medlemmar, personliga assistenter samt medhjilpare. Total cirka 20
personer. Motesordforande var Forbundsordférande Bjorn Héll-Kellerman.

Protokollet fordes av Anton Bostrom. I samband med drsmotet erbjods ockséd mdjligheten
medlemmar att umgas och utbyta erfarenheter genom en social medlemsaktivitet med
tilltugg.

Medlemsaktiviteter

Under verksamhetsaret 2016 har medlemsaktiviteter bland annat skett i storre projekt.
Vinterkul 2016 som holls 15 januari, ett arligt samarbete med RBU Stockholm, RG Aktiv
Rehabilitering, Stockholms Parasportforbund, samt Tréffstugan. Vinterkul 4r en
vintersportsdag i Flottsbro med Afterski i Traffstugans lokaler i Skondal. Deltagarna erbjuds
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mojligheten att prova pé diverse vintersporter, sdsom sit-ski, curling och langfardsskridskor.
Dagen blev mycket uppskattad och lockade ménga deltagare.

Sex i rorelse @r ett projekt drivet av RFSU med stdd ifran arvsfonden dér foreningen ar
medsokande. Mélet med projektet dr att ta fram 1dmpligt utbildningsmaterial, for olika arenor
exempelvis ungdomsmottagningen. anpassat for olika funktionsvariationer. Detta ir ett
projekt som fortsétter under 2017.

Foreningen planerade dven att delta 1 Forumveckans avslutningsdag som anordnas varje ar av
Stockholms Parasportforbund (med flera). Detta blev dessvirre instéllt pd grund av {or fa
anmalningar.

Foreningen genomforde i borjan pa 2016 en film-kvill med tema assistans. Filmen En
ovdntad vinskap visades samt diskussioner och erfarenhetsutbyte om assistans foljde efterat.

Foreningen har genomfort en Pizza-/ringkvéll 1 sammarbete med forbundet dér mélet var att
varva medlemmar till foreningen.

Foreningen har under 2016 genomfort en Yoga-dag med Yogainstruktren Sam Rudra
Swartz fran New York. Yogan var utformad pa ett tillgangligt sétt sa hela var malgrupp och
medlemmar ska kunna delta. Detta forsdkrades bland annat genom att aktiviteten holls 1
tillgéngliga lokaler samt att instruktdren fran New York sitter i rullstol.

Foreningen deltog tillsammans med Forbundet och Unga Reumatiker under prideparaden i
Stockholm. Totalt deltog ca 20-30 medlemmar och féreningens medverkan i paraden blev
mycket uppskattat bade fran publik och arrangérer.

Foreningen har under sommaren 2016 anordnat en aktivitetsdag kallad “Sommaraktivitet”.
Denna aktivitet holls den 24 juli och lockade cirka 15 deltagare och personliga assistenter.
Under denna dag erbjods mdjlighet att spela boule, kubb och andra sommarspel. Undet
aktiviteten anordnades dven en tipspromenad samt att foreningen bjod pa dryck och tilltugg.
Dessviérre var viadret emot oss under aktiviteten sé vi tvingades vara inomhus pa Rehab
Station Stockholm dar tipspromenaden istdllet genomfordes som fragesport.

Foreningen har under senare delen 2016 lanserat en temadagsserie dir olika teman, relevanta
for var mélgrupp och verksamhet, ska behandlas under en temadag. Detta dr ett arbete som
fortsdtter under 2017. Under 2016 genomfordes Temadag - Hdlsa och funktionsnedsdttning,
dar Ludvig Nyrén, da nyss hemkommen fréan Paralympics i Rio, foreléste.

Temadag - Sex i rorelse genomfordes ddrefter tillsammans med RFSU.
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Utatriktade aktiviteter, information och kampanjer

Unga Rorelsehindrade Stockholms har under verksamhetsaret 2016 varit aktiva i flera sociala
mediekanaler ddribland Facebook och Twitter. Féreningen har ocksé delat information via
hemsida samt via tryckt informationsblad.

En aterkommande utatriktad aktivitet som foreningen drivit under flera ar &r “Politiker i stol”.
Detta genomfordes med stor framgéng under 2016. Féreningen bjod in politiker fran
Stockholms Stad och Landsting till att prova pa att sitta i rullstol och ddrmed préva pa hur
(o)tillgéngligheten fungerar 1 Stockholm. Dérefter avslutades aktiviteten med lunch pa
Stadshuskéllaren. Dessviérre sa sammanfoll aktiviteten med det stora sndkaoset som
intrdffade 1 Stockholm under November, sd sjélva rullstolsmomentet fick stéllas in. Lunchen
genomfordes med bra diskussioner och bra erfarenhetsutbyten. De partier som var
representerade vid tillféllet var frdn Stockholms Stad: Liberalerna, Vinserpartiet,
Feministiskt Initiativ, Kristdemokraterna och Socialdemokraterna. Landstinget: Miljopartiet
och Kristdemokraterna

Under verksamhetsaret 2016 har foreningens ambition varit att driva ett antal kampanjer 1
sociala medier. Darfor genomfordes dterigen kampanjen “otillgéinglig semla” i samband med
fettisdagen 9/2 2016. Kampanjens mal var som tidigare ar, att f4 allménheten att via sociala
medier ldgga ut bild pé sin semla och klassa den som tillgidnglig eller ej, beroende pé var den
ar kopt. Kampanjen genomfordes i lite mindre skala dn tidigare ar och lockade darmed inte
lika manga deltagare som tidigare ar.

Foreningen har under verksamhetsaret 2016 bdrjat planera starten av en podcast som ar tiankt
att dra igdng under 2017. Mélet med podden dr att lyfta vardagliga amnen ur ett
funkisperspektiv.

Under verksamhetsaret har foreningen haft uppsékande verksamhet pa bl.a Skiarholmens
riksgymnasium som genomfordes under Januari 2016. Under den uppsokande verksamheten
genomfordes en foreldsning samt mojlighet for deltagarna att stdlla fragor samt efterat bli
medlemmar.

Aven aktiviteten Vinterkul kan ga in under denna rubrik.

Skrivelser
Stockholmsregionen har under 2016 inte haft nigra skrivelser.
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Ekonomi

Stockholmsregionens verksamhet har finansierats huvudsakligen med anslag fran Stockholms
Lans Landsting, medlemsavgifter och verksamhetsstod frén Forbundet.

Stockholmsregionens ekonomi har skotts av Unga Rorelsehindrade Stockholms styrelse, med
hjalp under forsta halvan av 2016 av var davarande kanslist Katrin von Rettig som skott
16pande redovisning och bokforing. Direfter har Gunilla Carlberg, anstdlld pd DHRs
Stockholms distrikt, skott den 16pande redovisningen samt bokforingen

Den ekonomiska stdllningen den 31/12-16, se sédrskild redogorelse.
Arets resultat beriiknas till 73 637 kronor, samt att det fria egna kapitalet uppgar till
59 108 kronor.

Medlemsantal

Medlemsantalet per 161231 uppgick till 118, varav 96 bosatta i Stockholm samt varav 108 i
aldrarna 6-30.

Slutord

Det édr nu dags att summera verksamhetséret 2016. 2016 har innehallit ménga utmaningar,
knepiga beslut och en hel del fantastisk verksamhet. Under 2016 sa vi hejda till en anstilld
som jobbat &t foreningen i ndstan tva decennier. Mycket erfarenhet och kunskap har
forsvunnit men efter hart jobb och hjalp frin DHRs Stockholmsdistrikt, s& dr vi nu mer pa
banan @n ndgonsin tidigare. Vi har genomfort ett helt gdng medlemsaktiviteter, dér ibland
dragit igdng var temadagsserie som fortsitter under 2017. Vi har ocksé genomfort “politiker 1
stol” dér vi bjudit in politiker fran Stockholms stad och Landsting, en aktivitet som blev
mycket uppskattad trots att viadrets makter inte var med oss. Trots att 2016 pad manga sitt
varit en transportstracka mot 2017, sa har vi genomfort bade mer och battre verksamhet.
Forra aret sa jag att jag trodde och hoppades att 2016 skulle bli ett av de bésta aren i
foreningens historia. Det blev det. Det kommande verksamhetséret har alla forutsittningar att
kunna bli dnnu béttre!

Anton Bostrom, ordforande

Stockholm den 20 mars 2016
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Ordférande Vice ordforande
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