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Férslag till
Verksamhetsplan 2016

Inledning

Unga rorelsehindrade Stockholm ar en férening for unga med funktionsnedsattning i
aldrarna 0-32 ar boende i Stockholms Ian. Féreningens syfte ar att bedriva
intressepolitisk verksamhet samt att erbjuda annan verksamhet som ar intressant
och viktig for vara medlemmar. Vart syfte ar att fungera som en motpol till orattvisor
och otillganglighet i samhallet samt att verka fér att unga med funktionsnedsattning
erbjuds mdjlighet till social samvaro och erfarenhetsutbyte.

Unga rorelsehindrade Stockholm ar en del av Férbundet Unga Rorelsehindrade.

Medlemsverksamhet

Verksamhetsaret 2016 kommer framst att fokuseras pa medlemsverksamhet och
medlemsvarvning. Under verksamhetsaret halls medlemstraffar med olika teman
samt medlemsaktiviteter i ett par projekt. Teman pa medlemstraffarna kan
exempelvis vara studier och funktionsnedséttning, jobb och funktionsnedséttning,
hélsa och funktionsnedséttning. Vi kommer delta i prideparaden under augusti och
aven ha en sommaraktivitet.

| samband med arsmoétet planeras en social medlemsaktivitet. Vi planerar att under
verksamhetsaret deltaga vid Vinterkul samt Forumveckans avslutningsdag. Dessa
aktiviteter arrangeras i samarbete med andra organisationer i lanet med samma
malgrupp som var organisation. Dessa aktiviteter erbjuder vara medlemmar
mojlighet till att testa pa saval vinteridrott som sommaridrott samt andra
friluftsaktiviter. Samtidigt som det ger var organisation méjlighet att synas och varva
medlemmar.

Motesverksamhet

Under verksamhetsaret 2016 halls 10 protokollférda styrelsemoéten samt
arbetsméten vid behov. Arsméte genomfors i April, i samband med detta genomfors
en medlemsaktivitet med majlighet till social verksamhet

Dessutom representeras foreningen vid utbildningsférvaltingens funktionshinderrad.

Uppsdkande verksamhet/medlemsrekrytering

Under verksamhetsaret 2016 fortsatter av de uppsdkande arbete som pabdrjades
under verksamhetsaret 2015. Detta sker genom besok pa skolor, fritidsgardar och
andra verksamheter, bland annat Vinterkul samt Forumveckan. Dessutom

Kavallerivagen 30, Rissne Plusgiro 453 98 83-1
174 58 SUNDBYBERG Org. Nr. 802013-4659
e-mail: stockholm@ungarorelsehindrade.se

hemsida: http://www.stockholm.ungarorelsehindrade.se



http://www.stockholm.ungarorelsehindrade.se/

genomfors Politker i Stol i syfte att belysa otillgangligheten i Stockholm och 6ka
forstaelsen for unga med funktionsnedsattning.

Information och marknadsféring

Under verksamhetsarert 2016 kommer de tryckta medlemsbladet att ersattas med
ett digitalt som skickas via e-post. Medlemsbladet utsands varannan manad (utom
juni och juli) till samtliga medlemmar, samt pa Unga Rérelsehindrade Stockholms
hemsida samt i vara kanaler pa sociala medier.

Medlemsbladet gar ocksa ut till en del skolor, hjalpmedelscentraler, andra
funktionshinderorganisationer i lanet, barnsjukhus, m fl. En viktig del av
marknadsféringsarbetet och informationsspridningen sker ocksa i den uppsdkande
verksamheten. Vi kommer dessutom tillsammans med RFSU Stockholm ingéa i ett
projekt som heter “Sex i rérelse” dar syftet ar att ta fram utbildningsmaterial och
handbdcker som ska anvandas i undervisningssyfte om personer med
funktionsnedsattningars sexualitet. Vi kommer att sitta med i en arbetsgrupp och ta
fram detta material. Projektet med stéd fran Arvsfonden (dar vi ar medsdkande
organisation) och kommer preliminart att starta varen 2016.

Foreningen har aven skickat in en projektansokan till MUCF dar vi ansdker om stod
for ett projekt for att 6ka ungas organisering. Svar angaende detta kommer i maj
manad.

Paverkansarbete

VI arbetar under verksamhetsaret 2016 I6pande med paverkansarbete och spridning
av relevant intressepolitik i vara kanaler pa sociala medier. Dessutom genomfors
kampanjen Otillgédnglig Semla i samband med fettisdagen aterigen pa sociala medier
eftersom den fick bra genomslag och blev lyckad under 2015. Politiker i Stol ar
ocksa en viktig del i paverksanarbete som genomférs under 2016.

Vi dessutom under 2016 en representant i utbildningsnamndens funktionshinderrad i
Stockholm stad.

Personal och Kansli

Under verksamhetsaret 2016 fortsatter vi hyra vara nuvarande lokaler pa
Kavallerivagen 30 i Sundbyberg dar vi delar lokal med DHR Stockholm lans distrikt .
Lokalerna ar mycket tillgangliga for personer med funktionsnedsattning och anvands
darfor ofta till méteslokaler, temakvallar och andra aktiviteter.

Under 2016 kommer en del personalorganisatoriska forandringar att ske. Vi kommer
saledes som tidigare ar att ha tva anstallda hos oss (75% totalt) fram till Juli 2016,
darefter en anstélld pa 25%. Bra och kunnig personal ar en viktig del i var
organisation da dessa bistar styrelsen i sitt arbete och uppratthaller god kontakt med
andra funktionshinderorganisationer. Detta arbete ar mycket viktigt for att styrelsen
ska kunna genomfdra sitt uppdrag och darmed se till att medlemmarna far ut sa
mycket som mojligt av verksamheten. For att detta ska vara mojligt kravs en god
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arbetsmiljé och en tydlig delegationsordning. Detta arbete fortsatter under
verksamhetsaret 2016.
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