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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2015
Inledning

Unga rorelsehindrade Stockholm &r en forening for unga med funktionsnedséttning i aldrarna
0-32 &r boende i1 Stockholms ldn. Féreningens syfte dr att bedriva intressepolitisk verksamhet
samt att erbjuda annan verksamhet som &r intressant och viktig fér vara medlemmar. Vart
syfte &r att fungera som en motpol till oréttvisor och otillgénglighet i samhéllet samt att verka
for att unga med funktionsnedséttning erbjuds mgjlighet till social samvaro och
erfarenhetsutbyte.

Styrelsen for Unga Rorelsehindrade Stockholm, ldmnar hdarmed f6ljande redogorelse for
verksamheten under 2015.

Styrelsen

Styrelsens har under verksamhetséaret 2015 haft foljande sammanséttning.
Ordférande: Anton Bostrom, Stockholm

Vice ordforande: Agnes Wimo-Grip, Stockholm

Kassaforvaltare: Casper Hafvstrom, Stockholm

Sekreterare: Johan Bramsting, Stockholm

Ledamoter: Bjorn Erkus, Stockholm,
Hanna Ofors, Stockholm (from 17 okt)

Revisorer

Ordinarie: Patrick Englund, Stockholm
Revisorsuppleant: Kevin Nordfors, Stockholm

Foreningen har ocksa haft en auktoriserad revisor under verksamhetsaret.



Valberedningskommitté

I valberedningskommittén ingar Ina Akerberg och Josefin Aydin under 2015.

Personal och Kansli

Under verksamhetsaret 2015 har vi fortsatt att hyra vira nuvarande lokaler pa Kavallerivigen
30 1 Sundbyberg dér vi delar lokal med DHR Stockholm lédns distrikt. Lokalerna &r mycket
tillgédngliga for personer med funktionsnedsittning och anvénds dérfor ofta till moteslokaler,
temakvéllar och andra aktiviteter.

Bra och kunnig personal &r en viktig del 1 vir organisation da dessa bistér styrelsen i sitt
arbete och uppritthéller god kontakt med andra funktionshinderorganisationer. Detta arbete
ar mycket viktigt for att styrelsen ska kunna genomfora sitt uppdrag och darmed se till att
medlemmarna far ut sa mycket som mojligt av verksamheten.

Under verksamhetsaret 2015 har foreningen haft tva anstillda kanslister i, fran och med
991101 ar Katrin von Rettig anstélld pa 50%, samt fran och med 100401 ar Liza
Ekwall/Syeda anstilld pd 25% med Trygghetsbidrag.

Under 2015 har en del personalforandringar genomforts pa grund av den rddande ekonomiska
situationen 1 foreningen. Dessa verkstills fullt ut under 2016 och innebar att vi under andra
halvan av 2016 endast kommer att ha en kanslist anstéld pa 25%.

Representation

Under 2015 har foreningen haft representation i flera ssmmanhang och vid olika tillfallen.
Under 2015 andra halva har Anton Bostrém blivit invald i Férbundsstyrelsen 1 Forbundet
Unga Rorelsehindrade. Dessutom har Agnes Wimo-Grip under 2015 representerat foreningen
1 funktionshinderradet for utbidlningsforvaltningen i Stockholm Stad.

Anton Bostrom deltog i november 2015 i en néitverkstraff annordnad av DHR med inriktning
pé arbetsmarknad. Anton deltog dven i1 seminarie pd Clarion Hotel Arlanda med inritktning
pa tillgidnglighet och det nya tilldgget i diskrimineringslagen. Arrangér for detta var DHR.
Representanter ur styrelsen deltog 1 utdelningen av STILs utmérkelse“Hjérter Ess” vid
Clarion Hotel Globen. Representanter ur styrelsen deltog ockséa vid STILs seminarium
“Medborgargolv”’ 16/9 vid ABF-huset sveavégen.

Anton Bostrom och Johan Bramstang deltog vid forbundets temahelg om personlig assistans
under maj manad.



Under 2015 hoélls forbundsméte 1 Forbundet Unga Rorelsehindrade. Vid forbundsmotet
representerades Stockholmsregionen av 4 stycken ombud. Under forbundsmotet tilldelades
dven Anton Bostrom bidragsstiftelsens stipendie for sina insatser for Unga Rorelsehindrade
Stockholm.

Sammantriden och Styrelsearbete

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten under aret.

Utover detta har styrelsen 16pande haft icke protokollfoérda arbets- och diskussionsméten.
Styrelsen hade under 2015 en planerings och utbildningsdag i samarbete med Forbundet.
Dessutom deltog styrelsen i en virvningskvall pa forbundskansliet.

Styrelsen har ocksa utbildats 1 det forbundsgemensamma medlemsregistret Ebas.

Arsmote 2015

Arsméte holls den 11 april pa Kavalleriviigen 30, Rissne, Sundbyberg, med

11 rostberittigade medlemmar, personliga assistenter samt medhjdlpare. Total cirka 20
personer. Agnes Wimo-Grip inledde forhandlingarna och ldmnade sedan over till
motesordférande och dévarande forbundsordférande Mikael Berghman.

Protokollet fordes av Anton Bostrom. I samband med arsmotet erbjods ocksa mojligheten
medlemmar att umgas och utbyta erfarenheter genom en social medlemsaktivitet med
tilltugg.

Extra arsmote 2015

Extra arsmote holls den 17 oktober pa Kavallerivdgen 30, Rissne, med 6 rostberittigade
medlemmar. Detta eftersom ett formaliafel i foregaende arsmotesprotokoll behdvde rittas till.

Medlemsaktiviteter

Under verksamhetsédret 2015 har medlemsaktiviteter bland annat skett i storre projekt.
Vinterkul 18 januari 2015, ett arligt samarbete med RBU Stockholm, RG Aktiv
Rehabilitering, Stockholms Handikapp Idrottsforbund, samt Traffstugan. Vinterkul &r en
vintersportsdag i1 Flottsbro med Afterski i1 Traffstugans lokaler i Skondal. Deltagarna erbjuds
mdjligheten att prova pé diverse vintersporter, sdsom sit-ski, curling och langfardsskridskor.
Dagen blev mycket uppskattad och lockade ménga deltagare.

Under 2015 var ocksa tanken att foreningen 1 samarbete med RBU Stockholm, RG Aktiv
Rehabilitering, Stockholms Handikappidrottsforbund och traffstugan, skulle genomftra
"SommarslutsKUL" under Forumvecka 37. Unga rorelsehindrade Stockholm skulle under
denna dag ansvarat for en tipspromenad. Detta blev tyvirr instéllt pd grund av for fa
anmaélningar.



Foreningen deltog tillsammans med DHR under prideparaden 1 Stockholm. Totalt deltog ett
tiotal medlemar och foreningens medverkan i paraden blev mycket uppskattat bade fran
publik och arrangdrer.

Foreningen har under sommaren 2015 annordnat en aktivitetsdag kallad “Sommarhing vid
Skondalsbadet”. Denna aktivitet holls den 18 juli och lockade cirka 15 deltagare och
personliga assistenter. Under denna dag erbjods mdjlighet att spela boule, kubb och andra
sommarspel samt att bada 1 Skondalsbadets pool. Rullstolstaxiféretaget Samtrans bjod under
aktivitetsdagen alla medlemmar pa glass.

Den 14 november 2015 genomf6rde féreningen i samarbete med VHIK en prova-pa-dag dér
deltagarna erbjods mojligheten att prova pa bagskytte. Detta instruerades av VHIK:s
ordforande Lars Lemon som har mangarig erfarenhet av bagskytte. Antalet deltagare
upskattades till cirka 8 persnoner. Efter avslutat skytte bjod foreningen pé fika.

Den 21 november sa genomforde foreningen en filmkvill med diskussion pa temat attityder
och bemdtande. Under aktiviteten visades filmen “Inside I am dancing” och dérefter
diskuterades filmens tema, samt attityder och bemotande i allmédnhet. Detta blev arets mest
uppskattade och vilbesokta aktivitet dittills och lockade cirka 20 deltagare. Ménga intressanta
och givande diskussioner. P4 6nskemal fran deltagarna planeras liknande aktiviteter under
kommande verksamhetsar.

Utatriktade aktiviteter, information och kampanjer

Unga Rorelsehindrade Stockholms har under verksamhetsaret 2015 varit aktiva i flera sociala
mediekanaler diribland Facebook och Twitter. Féreningen har ocksa delat information via
hemsida samt via tryckt informationsblad.

En aterkommande utatriktad aktivitet som foreningen drivit under flera ar ar “Politiker 1 stol”.
Detta genomfordes tyvirr inte under verksamhetséaret 2015 pd grund av att foreningen
fokuserat pa att fa bukt med den hard anstrangda ekonomin samt fa igdng mer
medlemsinriktad verksamhet for att locka fler medlemar. P4 lite ldngre sikt kan detta innebira
att de utatriktade verksamheterna och i synnerhet aktiviteten “Politiker i stol” far storre
genomslagskraft.

Under verksamhetsaret 2015 har foreningens ambition varit att driva ett antal kampanjer 1
sociala medier. Darfor genomfordes kampajen “otillgénglig semla” i samband med
fettisdagen 17/2 2015. Kampanjens mél var att f4 allmdnheten att via sociala medier ldgga ut
bild pé sin semla och klassa den som tillgdnglig eller ej, beroende pa var den dr kopt.
Kampanjen fick stort genomslag framforallt pa facebook, totalt visade cirka 150 personer
intresse for kampanjen. I samband med kampanjen skrev Anton Bostrém och Agnes



Wimo-Grip en debattartikel som publicerades i tidskriften Funktionshinderpolitik samt pa
deras webbplats.

Under oktober genomfordes ytterligare en kampanj med samma uppldgg, denna géng 1
samband med kanelbullens dag 4 oktober. Kampanjen kallades #rullebulle i sociala medier
och fick tyvirr inte lika stort genomslag men totalt visade cirka 40 personer intresse for
kampanjen.

Under verksamhetsaret har foreningen planerat uppsdkande verksamhet pé skolor,
fritidsgardar samt andra for oss relevanta platser. Darfor togs under 2015 ett
informationsmaterial fram tillsammans med Forbundet. Kontakt togs darefter med flertalet
skolor och verksamheter varav bland andra Skérholmens Riksgymnasium, Djupdalsskolan
och Triffstugan visade intresse. Ett forsta besok pa Skdrholmens Riksgymnasium planerades
till december 2015 men pé grund av forhinder frén skolans sida sd beslots det senareldgga
besoket till januari 2016.

Skrivelser
Stockholmsregionen har under 2015 inte haft nigra skrivelser.
Ekonomi

Stockholmsregionens verksamhet har finansierats huvudsakligen med anslag fran Stockholms
Lins Landsting och medlemsavgifter och verksamhetsstdd frén Forbundet.
Stockholmsregionens ekonomi har skétts av Unga Rorelsehindrade Stockholms styrelse, med
hjélp av var kanslist Katrin von Rettig som skétt 16pande redovisning och bokforing.

Den ekonomiska stédllningen den 31/12, se sirskild redogorelse.
Arets resultat, -16 143,50 kronor dras frin eget fritt kapital som direfter uppgar
till -14 529,05 kronor.

Medlemsantal

Medlemsantalet per 151231 uppgick till 165, varav 114 bosatta 1 Stockholm, varav 104 1
aldrarna 6-30.

Slutord

Det ér nu dags att summera verksamhetsaret 2015. Aret har varit vildigt innehéllsrikt och
innehillit bade roliga, intressanta och givande stunder, men ocksa stunder av hart arbete.
Foreningen har under éret brottats med en hért anstringd ekonomi. Detta har bland annat
inneburit att vi tvingats ta det trakiga beslutet att genomfora personalforandringar for att pa
langre sikt skapa béttre forutsdttningar och en 6kad ekonomisk stabilitet for foreningen. Detta
beslut har inte varit létt att ta och &r bade trakigt och ledsamt, men det finns ocksa mycket



roligt och positivt att se tillbaka pa, som vi maste och kommer ta med oss in i det kommande
verksamhetséret. Vi har genomfort fler medlemsaktiviteter &n pa mycket lange, bland annat
den mycket uppskattade filmkvillen. Utmirkelsen jag tilldelades pa Forbundets arsmote 1
hostas var ett bevis pa att det vi gjort i regionen har varit for foreningens och medlemmarnas
bista, och dven om det varit tungt och jobbigt stundtals, sd dr vi pa rétt vég.

Jag ser fram emot det kommande verksamhetsaret, ett &r som jag tror och hoppas kan komma
att bli det basta i foreningens historia.

Anton Bostrom, ordforande

Stockholm den 20 mars 2016

Anton Bostrom Agnes Wimo-Grip
Ordforande Viceordforande
Johan Bramstang Katrin von Rettig
Sekreterare Kanslist, sekreterare
Casper Hafvstrom Bjorn Erkus
Kassaforvaltare Ledamot

Hanna Ofors
Ledamot



